
CANTINE de TREGLAMUS 
LUNDI 02 MARS MARDI 03 MARS JEUDI 05 MARS VENDREDI 06 MARS 

 

        Bouillon de légumes bio/ 

         vermicelles 

                   ***  

   Filet de colin  

      Poêlée de légumes 

            *** 

       Fruit bio 

 

  

Tressé à l’emmental bio  

              *** 

           

Couscous végétarien bio 

 

      *** 

     Flan pâtissier 

                

                 Duo surimi/maïs  

                *** 

Tartiflette aux lardons bio / 

pommes de terre bio 

           Salade  

                       *** 

    Crème dessert au chocolat 

 

 

     Saucisson à l’ail/cornichon 

                     *** 

            Blanquette de dinde 

   Crozets bio 

           *** 

Yaourt bio à la vanille  

LUNDI 09 MARS MARDI 10 MARS JEUDI 12 MARS VENDREDI 13 MARS 
 

         Velouté de tomates 

                     *** 

          Galette/saucisse 

      Salade 

        *** 

 Fruit bio 

 

  
       Carottes râpées bio 

*** 

              Poisson blanc 

            Purée de panais  

                       *** 

  Salade de fruits  

 

             Salade Grecque 

                       *** 

            Emincés de porc  

            au curry breton 

            Pâtes  

             *** 

 Compote/biscuits 

 

 

Salade de betterave bio/    

pommes 

                    *** 

Nuggets de poulet 

Haricots verts bio 

                    *** 

   Gâteau au chocolat maison 

LUNDI 16 MARS MARDI 17 MARS JEUDI 19 MARS VENDREDI 20 MARS 

  

           Salade piémontaise 

                    *** 

     Gratin de chou-fleur bio 

et jambon 

 Salade  

         

                     *** 

         Petit suisse aux fruits 

 

       

          Coleslaw 

                      *** 

   Tarte à l’emmental bio 

       Salade   

            

                      *** 

        Liégeois à la vanille 

        

 Concombre bio à la crème 

           ***                                

                   Poulet rôti  

                      Frites   

         *** 

     Fruit bio 

     
         Salade Niçoise au thon 

                    *** 

    Brandade de poisson 

    Salade  

 

                    *** 

                   Glace  

VIANDE BOVINE D’ORIGINE FRANCAISE 


