CANTINE de TREGLAMUS

LUNDI 05 JANVIER

MARDI 06 JANVIER

JEUDI 08 JANVIER

VENDREDI 09 JANVIER

Ei

Crépe a 'emmental
* kX

Brandade de poisson
Salade

XXk

Fruit Bio

Bouillon / vermicelles
*xx

Eﬁ Lentilles bio / Carottes

xxkx

Tarte au poire

Velouté de butternut
*x kX
Nuggets de poulet
Petits Pois / Carottes

*xxkx

Galette des rois

Salade de pommes
de terre / ceufs
*xk*x
Escalope de porc ala
moutarde a l'ancienne
Pépinettes

*kx

Mousse au chocolat

LUNDI 12 JANVIER

MARDI 13 JANVIER

JEUDI 15 JANVIER

VENDREDI 16 JANVIER

gt

Bouillon Bio/ vermicelles

Salade Coleslaw

Salade Grecque

Salami / Cornichon
XXX

*kx falalal . Xk kx
Hachis Parmentier Galette au blé noir / jambon Filet de poisson Couscous au poulet /
a8 a la viande Bio fﬂade Purée de panais m Légumes bio
o Salade ' ok Semoule bio a5
Yaourt nature sucré Yaourt aux fruits bio [ N— o
45| - o Beignet
o Fruit bio
JEUDI 22 JANVIER VENDREDI 23 JANVIER

LUNDI 19 JANVIER

MARDI 20 JANVIER

Salade de mais / surimi

*kx

Rougail de saucisses
Riz bio

xk%x

[i] Créme dessert a la vanille bio

al

Feuilleté au fromage
*xkx
Gratin de pommes de
terre / courgettes bio 2
++) Salade o

Xk Xk

Fruit Bio Eﬁ

EB Salade de carottes rdapées bio

XXk

Tajine de beeuf aux fruits secs

Frites
*kXx

Gateau maison

Rillettes de porc

*kx

Dos de colin

Sauce tomate provencale

Purée de carottes
XXXk

Petit suisse aux fruits

VIANDE BOVINE D’ORIGINE FRANCAISE




