
CANTINE de TREGLAMUS 
 

LUNDI 11 MARS MARDI 12 MARS JEUDI 14 MARS VENDREDI 15 MARS 

 

Carottes râpées 

  

Pavé de poisson blanc à la 

bordelaise 

Pommes de terre persillées 

  

            Compote/biscuits   

  

       

      Rosette / cornichons 

  

     Gnocchis à la bolognaise 

                  Salade  

  

 Yaourt bio à la vanille    

        

      Bouillon vermicelle 

  

       Nuggets de poulet 

            Haricots verts   

  

                Fruit  

 

     

            Salade de betterave 

  

     Sauté de dinde au curry breton 

                    Quinoa  

  

    Mousse au chocolat  

LUNDI 18 MARS MARDI 19 MARS JEUDI 21 MARS VENDREDI 22 MARS 

 

Œufs durs mayonnaise 

  

Rougail saucisse 

Riz pilaf 

  

                Crème brûlée  

 

 

Méli-mélo de crudités 

  

Gratin pommes de 

terre/courgettes 

Salade  

  

                Fromage blanc   

 

 

Salade de pâtes au thon 

  

Filet de poulet pané 

Petits pois carottes 

  

                     Fruit  

 

 

Pâté de campagne 

  

Pizza aux fruits de mer 

Salade  

  

                Liégeois à la vanille  

 

LUNDI 25 MARS MARDI 26 MARS JEUDI 28 MARS VENDREDI 29 MARS 

 

Coleslaw  

  

Goulash de bœuf aux carottes 

Crozettes au sarrasin  

  

               Petits suisses   

 

 

Concombres à la crème 

  

Filet de colin 

Purée de carottes 

  

                Gâteau yaourt  

 

 

Salade grecque 

  

Jambon braisé 

Pommes de terre sautées 

  

              Flan au chocolat  

 

 

Feuilleté au fromage 

  

Poulet rôti aux fines herbes 

Ecrasé de pommes de terre/carottes 

  

                         Fruit  
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