CANTINE de TREGLAMUS

LUNDI 2 NOVEMBRE

MARDI 3 NOVEMBRE

JEUDI 5 NOVEMBRE

VENDREDI 6 NOVEMBRE

Feuilleté de légumes/

mozzarella bio [l
*k*k

Filet de poisson multigrains (MSC)

Purée de carottes
*kk

Fruit bio m

Bouillon de Iégumes bio / 48]
vermicelles

*x %%k
Tarte au fromage Bio Eﬂ
s Salade

*kx

Mousse au chocolat

Curry de poulet au lait de coco
Duo crozets et céréales gourmandes

Salade de betteraves bio m

aux pommes
X %%k

*kx

Yaourt bio E]

Coleslaw
*xkx

Saucisse
Lentilles bio EE

*kx

Madeleine

LUNDI 9 NOVEMBRE

MARDI 10 NOVEMBRE

JEUDI 12 NOVEMBRE

VENDREDI 13 NOVEMBRE

Salade de fenouil

*xXx*x
Tartiflette aux lardons bio Eﬁ
Salade

*xk

Fruit

Velouté de tomates
*xkXx

Couscous végétarien bio  prg
X %%k Rl

Beignet au chocolat

Duo surimi / mais

* kX

Ro6ti de dinde

Pommes de terre sautées
*xKkx

Yaourt braisé aux fruits

Paté de campaghe
*xkx

Brandade de poisson
Salade

* kX

Gateau Maison

LUNDI 16 NOVEMBRE

MARDI 17 NOVEMBRE

JEUDI 19 NOVEMBRE

VENDREDI 20 NOVEMBRE

Carottes rdpées
*xkx

Hachis parmentier (viande bio) A5

Salade

* k%

Petit suisse aux fruits

Velouté de poireaux /
pommes de terre
*xKkx
Jambon braisé
Haricots verts bio E]

X k%

Fruit bio E]

Créme dessert a la vanille bio 48|

Céleri rémoulade
XXX
Poule au pot
Riz Basmati

*Xkx

Salade verte aux lardons
et crofitons
*xkx
Filet de colin
Gratin de courgettes bio / a8
Pommes de terre bio JIfj

X%k x

Crépe sucrée

VIANDE BOVINE D’ORIGINE FRANCAISE

* LES MENUS POURRONT ETRE MODIFIES EN FONCTION DES CONTRAINTES D’APPROVISIONNEMENT




	CANTINE de TREGLAMUS

