
CANTINE de TREGLAMUS 
 

LUNDI 21 SEPTEMBRE MARDI 22 SEPTEMBRE JEUDI 24 SEPTEMBRE VENDREDI 25 SEPTEMBRE 

 

Salade de Riz bio/Thon 

*** 

Gratin de choux-fleurs au jambon  

Salade 

*** 

                       Fruit 

 

 

Melon 

*** 

Tagliatelles Bio 

Crème de courgettes au Pesto 

*** 

Yaourt brassé aux fruits 

 

Salade Paysanne 

*** 

               Bœuf à la provençale 

                          Frites   

                            *** 

Crème caramel 

 

 

Coleslaw  

*** 

Dos de colin (MSC) 

Mélange de céréales bio 

*** 

Fromage blanc Bio 

 

 

LUNDI 28 SEPTEMBRE MARDI 29 SEPTEMBRE JEUDI 1er OCTOBRE VENDREDI 2 OCTOBRE 
 

 

Salade fromagère 

*** 

Hachis parmentier de bœuf bio 

                Salade  

 

*** 

Fruit bio 

 

     Salade de choux rouges/noix 

*** 

Paëlla de la mer 

Salade 

*** 

Crème brûlée 

 

Taboulé oriental bio 

*** 

              Blanquette de veau  

              et ses légumes bio 

                  

                            *** 

Glace 

 

Duo maïs/surimi 

*** 

         Sauté de porc au curry 

                     Pennes bio 

                  

                          *** 

Yaourt bio 

LUNDI 5 OCTOBRE MARDI 6 OCTOBRE JEUDI 8 OCTOBRE VENDREDI 9 OCTOBRE 
 

Saucisson à l’ail 

*** 

Lasagne de poisson 

Salade  

                         *** 

                     Fruit Bio 

 

  
     Feuilleté au fromage bio 

*** 

Omelette 

Purée de céleri 

      

 *** 

              Eclair au chocolat 
 

 

   Carottes râpées bio 

               *** 

Tajine de poulet aux olives 

                 Pommes de terre 

                             *** 

Crème dessert à la vanille 

 

Salade verte au fromage 

*** 

Galette au jambon 

Salade 

*** 

Crêpe sucrée 

 

VIANDE BOVINE D’ORIGINE FRANCAISE 

 

*LES MENUS POURRONT ÊTRE MODIFIÉS EN FONCTION DES CONTRAINTES D’APPROVISIONNEMENT 


