
CANTINE de TREGLAMUS 
LUNDI 26 JANVIER MARDI 27 JANVIER JEUDI 29 JANVIER VENDREDI 30 JANVIER 

  

Salade fromagère aux                  

pommes bio 

*** 

 Filet de colin 

Boulghour bio 

         

        *** 

    Fruit Bio 

       

          Velouté de tomates 

                      *** 

   Quiche Lorraine 

       Salade   

            

                      *** 

  Yaourt bio à la vanille 

        

          Salade de pommes de  

               terre au thon   

           ***                                

Pâtes bio à la carbonara 

     Salade  

        *** 

                Ile Flottante 

 

     
         Pâté de campagne 

                    *** 

    Sauté de porc 

  Haricots verts bio 

          *** 

             Compote / biscuits 
 

LUNDI 02 FEVRIER MARDI 03 FEVRIER JEUDI 05 FEVRIER VENDREDI 06 FEVRIER 

 

         Crêpe à l’emmental 

                   ***  

        Rôti de dinde  

       Ecrasé de pommes de  

terre / carottes bio  

            *** 

       Fruit bio 

 

  

                Œuf dur / Mayonnaise  

                        *** 

          Dahl de lentilles 

      Riz bio  

      *** 

     Crêpe sucrée 

                

                 Céleri Rémoulade  

                      *** 

Lasagne de saumon 

      Salade  

          *** 

             Liégeois au chocolat 

 

 

    Taboulé bio 

                     *** 

              Chipolata 

   Flageolet à la  

   sauce tomate bio 

           *** 

    Crème dessert à la vanille  

LUNDI 09 FEVRIER MARDI 10 FEVRIER JEUDI 12 FEVRIER VENDREDI 13 FEVRIER 
 

  Salade de betteraves bio 

                     *** 

Hachis Parmentier à la 

viande bio 

     Salade 

        *** 

       Yaourt aux fruits bio 

 

  
       Feuilleté aux légumes bio 

*** 

Nuggets de poulet 

            Petits pois / carottes  

                       *** 

                    Fruit  

 

       Carottes râpées aux abricots 

                       *** 

Bœuf bourguignon au curry 

Duo de pommes de terre / 

brocolis bio 

             *** 

     Far Breton maison 
 

 

             Chèvre chaud 

                    *** 

Brandade de colin 

      Salade  

       *** 

Assortiment de desserts 

VIANDE BOVINE D’ORIGINE FRANCAISE 


